DATCA DEVLET
HASTANESI

EMZIRME POLITIKAMIZ

Hastanemiz emzirmenin korunmasi, 6zendirilmesi ve desteklenmesi icin WHO ve UNICEF isbirligi ile
ortaya konan “11 dneri’”’ paralelinde bir emzirme politikasi belirlenmistir.

POLITIKAMIZIN ANA ILKELERI

1-Anneler bebeklerine ilk 6 ay sadece anne siitii vermeleri konusunda desteklenir. 6 aydan sonra tamamlayici
beslenme ile birlikte bebeklerini 2 yas ve 6tesine kadar emzirmeleri yoniinde tesvik edilir.

2-Hastanemizde galisan tiim saglik personeli emzirme politikasi dogrultusunda egitim almigtir. Kurumumuza
yeni baslayan saglik personeli ilk 6 ay icinde bu egitimi almaktadir.

3-Emzirme politikamiz hastanemiz Kadin Hastaliklari Ve Dogum, Cocuk Saghg ve Hastaliklari birimlerinin
isbirligi ile yiiriitiilmektedir. Tiim saghk personeline her yil diizenli araliklarla emzirme politikamiz ve anne siitiiniin
6nemi anlatiimaktadir.

4- Hamile kadinlar 32. haftadan sonra emzirmenin yararlari ve yontemleri konusunda bilgilendirilmekte ve bu
durum dosyalarina kaydedilmektedir.

5-Bebekler anneleriyle tensel temasta bulunmalari ve erken emmeye baslamalari icin dogum sonrasi en kisa
siirede annelerine verilmekte ve saglik personelince anneye yardimci olunmaktadir.

6-Annelere emzirmenin nasil olacagi ve bebeklerinden ayri kaldiklari durumlarda siitiin salgilanmasini nasil
siirdiirebilecekleri hakkinda bilgi verilmektedir.

7-Tibben gerekli gériilmedikce, yeni doganlara anne siitiinden baska bir yiyecek ve icecek verilmemektedir.

8-Bebekler, gece ve giindiiz her isteyislerinde anneleri tarafindan emzirilebilmeleri icin 24 saat ayni odada
yatinlmakta ve bebegin her isteyisinde emzirilmesi tegvik edilmektedir.

9-Emzirilen bebeklere biberon, yalanci meme ( emzik ) tiiriinden herhangi bir sey verilmemektedir.

10-Kurumumuzda dogum sirasinda sedatif, analjezik veya anestezik kullanimina karar verirken annenin dogum
sonrasinda bebegini hemen emzirecegi dikkate alinmaktadir.

11-Gebe kadinlar ve bebek anneleri, anne siitii muadili herhangi bir riiniin markasini tagiyan ya da anne siitii
muadili kullanimini 6zendirecek levha, resim, poster, afis, arag-gerec , brosiir ya da armaganla karsilasmamaktadirlar.

12-Anneler taburcu olduktan sonra da emzirmeye devam edebilmeleri , karsilasabilecekleri sorunlari
¢6zebilmeleri, bebeklerinin ve kendilerinin kontrollerini yaptirabilmeleri agisindan basvurabilecekleri saglik kuruluslari
hakkinda bilgilendirilmektedirler.

13-Gebe kadinlara ve dogum yapan annelere emzirme ile ilgili brosiir verilmektedir.
14- Hastanemizde annelerin bebeklerini rahatga emzirebilecekleri bebek bakim odasi bulunmaktadir.

15-Ornek bir “Bebek Dostu” kurum olmayi hedef secen hastanemiz, biitiin saglik kurumlarinin “Bebek Dostu”’
olabilmesi icin isbirligine agik bulunmaktadir.



